
Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №16» ДО2











Конспект занятия в средней группе 
по познавательному развитию 
на тему: «Секреты здоровья»








Подготовила: Лапенкова Н.Н.







Г. Сергиев Посад
2023 г.


Конспект НОД в средней группе 
по познавательному развитию на тему: «Секреты здоровья»

Цель: Приобщить детей к ЗОЖ.
Программные задачи:
· Учить детей следить за своим здоровьем и воспитывать желание детей заботиться о нём;
· Закрепить несложные приёмы самооздоровления;
· Расширить знания о предметах личной гигиены;
· Развивать способности детей рисовать фломастерами на воздушных шарах.
Материалы и оборудование: сундучок с предметами личной гигиены, надутые воздушные шары, фломастеры, презентация к игре «Полезно-вредно», мяч, музыка «Улыбка».
Интеграция образовательных областей: 
· Познавательное развитие;
· Речевоеразвитие;
· Социально-коммуникативное развитие;
· Физическоеразвитие;
· Художественно-эстетическоеразвитие.
Предварительная работа:беседы с детьми на тему: «ЗОЖ», Чтение произведений о КГН, рассматривание иллюстраций по теме, Д.и. «Вредно-полезно», «Умывайся правильно», «Что не так?».















Ход занятия:
В.: Ребята, посмотрите, сколько к нам сегодня пришло гостей. Давайте поздороваемся.
Дети здороваются.
В.: Ребята, «Здравствуйте» - это не только слово, а пожелание здоровья!
Скажите, как вы понимаете, что такое здоровье?
Дети: Здоровье – это сила, красота, улыбки, радость хорошее настроение, когда всё получается…
В.: А как вы считаете, что необходимо делать для того, чтобы быть здоровым?
Дети: Заниматься физкультурой, делать зарядку, правильно питаться, закаляться, соблюдать режим дня, есть витамины.
В.: Верно. А вы знаете сегодня рано утром, пока вы все ещё были дома к нам в группу заходил Мойдодыр. Ему очень хотелось всех вас увидеть, но Мойдодыр не смог вас дождаться, ведь у него очень много забот. Но он оставил нам вот этот сундучок. Хотите посмотреть, что же внутри?
Дети: Да. Хотим.
Воспитатель достаёт конверт с изображением Мойдодыра.
В.: Посмотрите, да здесь письмо. Посмотрим что в нём.
Воспитатель читает письмо: Здравствуйте детишки! Девчонки и мальчишки! Я оставил вам чудесный сундучок, в котором лежат нужные для здоровья предметы. Чтобы их увидеть, нужно отгадать загадку и рассказать для чего необходим этот предмет. Будьте здоровы! Мойдодыр.
В.: Ребята, вы готовы?
Дети: Да.
Д.и. «Отгадай и расскажи».
1.Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне -
Пусть отмоет руки мне.  (Мыло)

2.Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка.    (Полотенце)

3.По утрам и вечерам 
Чистит - чистит зубы нам, 
А днем отдыхает, 
В стаканчике скучает (Зубная щетка)

4.Что за чудное стекло,
На стене висит оно.
Если в него смотреть 
Можно двойника увидеть. ( Зеркало)

5.Парикмахеру нужны, 
Очень разная они 
Редкие и частые,
Но всегда зубастые. ( Расчески)

Там, где губка не осилит, 
Не домоет, не домылит, 
На себя я труд беру: 
Пятки, локти с мылом тру, 
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю.  (Мочалка).

В.: Молодцы. Скажите,  ребята, для чего необходимы все эти предметы? 
Дети: Для личной гигиены.
В.: Верно. Ребята, вы все загадки отгадали правильно. А сейчас давайте поиграем.  Будьте внимательны. 

Игра с мячом «Продолжи фразу».
Расскажу вам по порядку
Утром делаем …..     зарядку.

Для здоровья, между прочим
Зубы чистить важно …. очень.

Руки мыть перед едой
Нужно мылом и …..      водой.

На прогулку выходи,
Свежим воздухом …..       дыши.

Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше …..     пить!

Чтобы набираться силы – 
Ешьте больше …..              витамины.

Закаляться, обливаться,
Спортом разным ……           заниматься!

В.: Молодцы! А сейчас я предлагаю вам показать, как вы занимаетесь спортом. Готовы?
Дети: Да.
Физкультминутка «Спортсмены»
Любим Спортом заниматься
Будем очень мы стараться
Мяч бросать и поднимать,
Метко в даль его кидать, 
Ловко прыгать на скакалке
Ног своих совсем не жалко.
Приседать и вновь вставать,
Руки быстро поднимать.
Наклоняться вправо, влево,
Всё мы делаем умело.     (2 раза)
В.: Молодцы! 
В.: Ребята мы с вами назвали столько способов укрепления здоровья, но есть ещё одно из главных условий здоровья – правильное питание. Как вы понимаете, что это означает?
Дети: Есть полезные продукты, витамины, овощи, фрукты.
В.: Я предлагаю вам поигратьв интересную игру. 
Игра с использованием ИКТ «Вредно – полезно».
В. Посмотрите внимательно на экран. Если вы увидите на экране продукт, который приносит пользу – похлопаем, а если увидите на экране продукт, который приносит вред – потопаем.
Зрительная гимнастика
Глаза крепко закрываем,
Дружно вместе открываем.
[bookmark: _GoBack]Снова крепко закрываем
И опять их открываем.
Смело можем показать,
Как умеем мы моргать.
В.: Ребята, вы сегодня столько рассказали о секретах здоровья. А я вам хочу напомнить: 
«Если хочешь быть здоровым,
Обойтись без докторов – Закаляйся, умывайся
И почаще улыбайся!
Ведь хорошее настроение и улыбка – это защита от болезней. Я предлагаю вам нарисовать своё хорошее настроение на воздушных шарах, которые лежат на столах. Подойдите к столам. А перед  тем как начать работать, подготовим наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
Мы делили апельсин
Много нас, а он один.
Эта долька для ежа,
Эта долька для стрижа,
Эта долька для котят,
Та долька дляутят,
Эта долька для бобра,
А для волка кожура.
Теперь можем приступать к рисованию. 
Дети под музыку «Улыбка» рисуют.
В.: Ребята, посмотрите, какие замечательные улыбки у вас получились. А это значит, что у вас хорошее настроение и вы все здоровы. Давайте мы с вами подарим ваши замечательные шары с улыбками и пожеланиями нашим гостям.
1 ребёнок
От души желаем не болеть, 
Счастье полное иметь
Никогда не волноваться
В жизни чаще улыбаться.
2 ребёнок
Здоровья, счастья и удачи
От всей души мы Вам желаем!
И мы уверены, мы знаем
Что будет так, а не иначе!

Дети дарят гостям шары, прощаются.



