Вступительное слово.
Здравствуйте дорогие родители! Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение.  Мы рады видеть вас за нашим круглым столом. Тема нашей сегодняшней встречи – «За здоровый образ жизни».  Сначала мы с вами побеседуем на эту тему, немножко поиграем, а потом вы поделитесь своим опытом, как же вы в вашей семье соблюдаете и ведете здоровый образ жизни. Ничего нет важнее, чем наше здоровье и здоровье наших близких. Все мы хотим, чтобы наши дети росли и развивались, чувствовали себя хорошо, были полны энергии и наслаждались жизнью во всей её полноте. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей.
 Так что же взрослые могут сделать, для того чтобы приобщить детей к здоровому образу жизни? Это мы с вами постараемся выяснить во время нашей встречи.
Давайте с вами вместе ответим на один, кажется, очень простой вопрос: «Кто такой здоровый человек?» и «Что такое здоровый образ жизни?»

Рассуждения родителей.

По определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Важную роль в развитии детей играет здоровый образ жизни.
 К основным компонентам здорового образа жизни относят: 
эколого–гигиенические условия, психологический комфорт, здоровое питание, рациональный распорядок дня, оптимальную двигательную активность, закаливание, прогулки на свежем воздухе, утренняя гимнастика, правильно организованную развивающую среду. 

Так же можно сказать, что Здоровый образ жизни - это правильный распорядок действий, предназначенный для укрепления здоровья. Ещё к этому можно добавить: "Это список правил, которые нужно соблюдать".

Беседуя с детьми о здоровье, я спросила: «Дети, что нужно делать человеку, чтобы не болеть?» Они ответили, не задумываясь - пить таблетки. «Подождите», - сказала я. «Ведь человек не болен. Что нужно делать, чтобы оставаться здоровым?» «Пить таблетки». Начали разбираться и пришли к выводу, чтобы оставаться здоровым, нужно вести здоровый образ жизни, который включает несколько положений.
· Правильное питание
· Режим
· Культурно-гигиенические навыки
· Закаливание
· Физкультура
· Прогулки на свежем воздух
· Отказ от вредных привычек.                                                                                                               
Чем меньше ребёнок, тем в большей степени он не может участвовать в выборе того или иного образа жизни. Он ест ту пищу, которую ему дают, дышит воздухом, который комфортен для других членов семьи, в том числе насыщенным табачным дымом, он часами смотрит телевизор, если это делают другие и т.д. Выбирая тот или иной образ жизни, родители несут ответственность не только за собственное здоровье, здоровье детей, но и за здоровье своих будущих внуков. 
Здоровье детей – цель, где безусловно, сходятся интересы семьи и общества. Чтобы помочь своему здоровью и здоровью ваших детей, каждый может сделать следующее:
· воспитывать с раннего детства здоровые привычки и навыки;
· соблюдать простые правила гигиены;
· отказаться от вредных привычек;
· повышать защитные силы организма (закаливание, прогулки на природе, приём витаминов);
· есть пищу, полезную для здоровья, овощи, фрукты и не есть то, что вредно (питаться умеренно, сбалансировано, регулярно и своевременно);
· вести активный образ жизни (утренняя гимнастика, спорт, секции, туризм);
· создать благоприятный психоэмоциональный климат в семье;
·  стараться быть добрым и делать добрые дела.
Если только родители ведут здоровый образ жизни, они могут формировать у своих детей навыки здорового образа жизни
Сейчас мы предлагаем вам поиграть. Я буду показывать букву из слова «Здоровье», вы называете на эту букву слова, которые связаны со здоровым образом жизни.  «З» - зарядка, закаливание, завтрак, зубная щетка, зубная паста. «Д» - дыхание, движение, деревья, доброта. «О» -осанка, обед. «Р» -развитие, радость, режим дня, растения, рыбий жир. «О» -овощи, отдых, обоняние. «В» -вода, воздух, витамины. «Ь»  «Е» -еда.                         Что же могут сделать взрослые для приобщения детей к здоровому образу жизни? (высказывания родителей) Прежде всего, необходимо активно использовать целебные природные факторы окружающей среды: чистую воду, ультрафиолетовые лучи солнечного света, чистый воздух, так как естественные силы природы представляют собой привычные компоненты окружающей среды и необходимы для жизнедеятельности организма. Ребенку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат. Мы должны не только охранять детский организм от вредных влияний, но и создавать условия, которые способствуют повышению защитных сил организма, его работоспособности. И важным здесь является правильно организованный режим дня.                                                                                        Игра «Закончи пословицу! »
Чистота – залог …. здоровья!
Чисто жить – здоровым …. быть!
Кто аккуратен – тот людям …. приятен!
Грязь и неряшливость – путь…. к болезням!
Гигиена, чистота – нам здоровье…. красота!
Быть здоровыми хотим – помогает нам…. режим!
Солнце, воздух и вода – наши лучшие… друзья!
Проведите дома эту игру с детьми и повторите пословицы!
[bookmark: _GoBack]Мамы и папы, предлагаю поиграть в игру «Неоконченное предложение»: родители по очереди продолжают начатое воспитателем предложение «Мой ребенок будет здоровым, если будет…..»
.Уважаемые родители, предлагаю вам немного отдохнуть.              Физкультминутка «У оленя дом большой».                                                           А теперь хочется, чтобы вы поделились с нами, как в вашей семье дети ведут здоровый образ жизни.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Викторина на тему: «Здоровье».
(Если отвечаете правильно, делаете шаг вперед, если неправильно - шаг назад)
Вопросы.
1. Согласны ли вы, что зарядка -  это источник бодрости и здоровья? (ДА)
2. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (НЕТ)
3. Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера? (НЕТ)
4. Верно ли, что от курения ежегодно погибает более 10.000 чел? (ДА)
5. Правда ли, что шоколад в небольших количествах снимают плохое настроение? (ДА)
6. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения? (ДА)
7. Правда это или ложь, что есть безвредные наркотики? (ЛОЖЬ) (нет)
9. Правда ли, что молоко полезнее йогурта? (НЕТ)
10. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги? ( ДА)
11. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (ДА)
12. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (НЕТ)
14. Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (ДА)
15. Правда ли, что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? (НЕТ)


Уважаемые родители!  Хочется  подвести итог нашей встречи и напомнить вам о том, что только вместе, сообща друг с другом мы  сможем вырастить здоровых и счастливых детей. 
Здоровье Вашего ребёнка в Ваших руках, дорогие родители!
 
К сожалению, в силу недостаточного развития уровня культуры и образования в нашем обществе в последнее время здоровье ребёнка в семье не является абсолютным приоритетом! Многие родители не могут служить своим детям положительным примером здорового образа жизни, как и не могут создать ребёнку позитивную мотивацию быть здоровым!
Здоровье - это целенаправленная работа на всю жизнь!
А то, что закладывается в ребёнка с детства – остаётся с ним на всю жизнь! 


