Доклад «Взаимодействие с родителями в ходе реализации проекта «Будь здоров!»
Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического и умственного развития ребенка. Именно в этот период закладываются основы  его здоровья. Здоровье и физическое воспитание – взаимосвязанные звенья одной цепи. 
[bookmark: _GoBack]Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от физической культуры в детском саду и семье. Чтобы обеспечить детям здоровое развитие, необходимо усилить внимание к физической культуре и спорту и проводить систематическую работу по здоровьесбережению в ДОУ в вопросах физического воспитания и оздоровления.
Поэтому приоритетным направлением работы нашего дошкольного учреждения остается сохранение и укрепление  здоровья ребенка, формирование у него привычек  к ЗОЖ.
В марте 2023 года в нашем саду проходил круглый стол на тему «За Здоровый образ жизни!», в котором  приняли участие семьи из разных возрастных групп. Все участники дали высокую оценку прошедшему мероприятию и делились своим опытом приобщения детей к ЗОЖ в семьях. 
Ежегодно в день защиты детей в нашем детском саду проходят спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!», в которых наши родители и дети принимают активное участие.
 Семья и ДОУ не могут заменить друг друга. Вопрос здоровья детей и его сохранение стоит очень остро. Оздоровление  детей  - это проблема не одного дня, а длительная работа, которая осуществляется совместно непосредственно с семьей.
Тема Формирования ЗОЖ у дошкольников очень актуальна. Поэтому мы решили реализовать проект «Будь Здоров!» и задействовать в нем, как можно больше семей наших воспитанников.
Качественное проведение работы по данному направлению не возможно без взаимодействия с семьей.
Задачей педагогов было выработать у детей и родителей разумное отношение к своему организму, научить вести здоровый образ жизни, привить гигиенические навыки.
Главным принцип, которым мы руководствовались при его создании «Здоровый образ в семье – залог здоровья ребенка». Ведь ребенок учится тому, что видит у себя дома.
Целью проекта было: установление партнерских отношений  между родителями и педагогами по формированию навыков ЗОЖ у детей.
Перед собой мы ставили следующие задачи:
· Закреплять и обогащать знания детей и родителей о ЗОЖ, о пользе физических упражнений и спорта в жизни человека;
· Развивать у детей и родителей желание заниматься спортивными упражнениями, проводить мероприятия по сохранению своего здоровья;
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
· Расширить и разнообразить взаимодействие детского сада и родителей в целях укрепления здоровья детей.
Мы предполагали, что в результат реализации проекта будут:
1. Сформированны навыки ЗОЖ.
2. Сформированна гигиеническая культура.
3. Наличие потребности в ЗОЖ.
4.  Изменится отношения детей и родителей к своему здоровью.
В ходе реализации проектной деятельности нами была проделана большая работа, как с детьми, так и с родителями. А так же: на подготовительном этапе проекта произведено изучение методической литературы по теме проекта, проведено анкетирование родителей по теме «Здоровый образ жизни в вашей семье», подготовка художественной литературы (рассказов, стихов, загадок),  использованы традиционные формы работы (консультации, беседы). 
Проводились родительские собрания, а так же были изготовлены пособия и атрибуты по теме проекта.
На основном этапе проекта проводились беседы о ЗОЖ, коррегирующая гимнастика для плоскостопия, интегрированные занятия, рассматривание иллюстраций по теме проекта «Будь Здоров!», сюжетно-ролевые-игры, дидактические и подвижные игры.
Так же совместно с детьми была оформлена стенгазета «Что такое хорошо и что такое плохо?», родители были активными участниками жизни группы.
Были оформлены памятки, папки-передвижки, буклеты, изготовлен лепбук по теме проекта «Будь Здоров!».
Итогом реализации проекта стало оформление выставки рисунков «Зимние виды сорта», стенгазеты «Дерево Здоровья», проведение развлечения «Что? Где? Когда?» Знатоки здорового образа жизни.
Так же дети вместе с родителями с большим удовольствием приняли активное участие в изготовлении поделок для выставки «Азбука здоровья!».
Реализация данного проекта способствовала формированию представлений у детей и родителей о собственном здоровье, способах его сохранения и его укрепления. Дети стали более активны, физически развиты.
Мы считаем, что необходимо продолжать систематическую работу по данной теме через создание реализации новых  совместных проектов с родителями. 

