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Сценарий развлечения в старшей группе 


 Цель: укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровым.
   Задачи:
1. Сформировать представления о том, что здоровый образ жизни делает человека сильным и бодрым.
2. Развивать физические и волевые качества у детей.
3. Создавать праздничное настроение у детей.
Воспитатель: Здравствуйте!
Дети: Здравствуйте….
Воспитатель: Дорогие ребята, есть такое замечательное слово, как слово «Здравствуйте». Скажите, что же это за слово такое? Почему люди его произносят во время встреч? Кто объяснит? 
Ответы детей.
Воспитатель: Верно, это слово приветствия, знак доброго уважения людей друг к другу. А означает оно все тоже пожелание здоровья: здравствуй, то есть – будь здоров, не болей. Что необходимо делать, чтобы быть здоровым?
Ответы детей.
Будь здоров не болей,
Это просьба всех людей.
«Здравствуй» стоит лишь сказать,
И не надо объяснять:
Быть здоровыми хотим
И об этом говорим.
Приглашаю вас в страну игр и здоровья.
Все собрались!
Все здоровы!
Прыгать и играть готовы?
Дети: Да.
Перед всеми соревнованиями необходимо осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях. Все ли здоровы?
Дети: Да.
Воспитательосматривает детей. 
Воспитатель:Да, довольна я осмотром, здоровы все! 
Можно начинать соревнования!
Дети делятся на две команды.
Воспитатель:
   Эстафеты. 
1. «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее пропрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка.
2. «Поезд». Один вагон собирает целый поезд.
3. «Бег змейкой». Напротив команд устанавливается по 5 кеглей в одну линию. Задача детей оббежать, огибая каждый конус, т.е. «змейкой».Кто быстрее.
4.  «Вопрос». Какие виды спорта вы знаете? (дети начинают перечислять).
5. «Попади в обруч». Дети берут мешочки. Колонны встают у черты. В 2 м  от черты кладут обручи. Дети по очереди бросают мешочки от черты в обруч снизу, от плеча. Когда все дети выполнят бросок, определяют, в каком обруче больше мешочков. При повторении дети бросают другой рукой. Постепенно можно увеличивать расстояние до 3 м.
6. Чистота – залог здоровья. Нужно как можно скорее собрать все кубики в корзину.
«Собери мусор». 
В завершении эстафеты проводится дыхательная гимнастика.
Задувание свечи
Сделать полный вдох и задержать дыхание без напряжения. Сложить губы трубочкой и выдохнуть весь воздух на 3 резких выдоха. С первым выдохом воздух выходит из живота, со вторым — из груди, с третьим — из верхушки легких. Корпус и голову держать прямо, упражнение выполнять энергично, с задором. Выполнять 3- 4 раза.
Вот так праздник у нас получился - на славу.
Повеселились, и поиграли
Силы набрались и хорошего настроения.
Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник! Спорт – здоровье!
Спорт – игра! Физкульт – …
Дети: Ура!
Воспитатель: Ребята, наши игры – эстафеты подошли к концу. Вы все молодцы. Очень старались. Но главное не победа, а участие. Сейчас вы все получите призы за участие в эстафетах.

