Конспект НОД по познавательному развитию во второй младшей группе на тему: «Если хочешь быть здоров!».
[bookmark: _GoBack]  Программные задачи: 
· Учить детей называть предметы туалета;
· Формировать представление о здоровье,  выделить правила навыков культурно-гигиенического поведения;
· Обогащать словарный запас детей: мыло, полотенце, расчёска, вода, зубная щётка, зубная паста.
Предварительная работа: разучивание потешек, чтение отрывков из произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр»,чтение потешек, отгадывание загадок.
Оборудование: картинки с изображением микробов, мягкие игрушки (зайчонок и лисёнок), тазик, мыло, полотенце, зубная щётка, расчёска.

Ход НОД:
В. Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришли гости. Давайте поздороваемся.
Дети здороваются.
В. Молодцы! Гости пришли посмотреть, какие  вы стали большие, умные, красивые, аккуратные, здоровые. Как вы считаете, что нужно делать, чтобы быть здоровыми?
Ответы детей.
В. Скажите, зачем нужно мыть руки и лицо?
Ответы детей.
Руки и лицо нужно мыть, чтобы быть здоровыми. На грязных руках живут микробы. Больше всего они любят грязь и тех, кто не любит умываться, мыться в ванне, тех,  кто не соблюдает правила гигиены. 
В: Как вы думаете, почему те, кто не любит мыть руки, часто болеют?
Ответы детей.
В. Правильно. Микробы с грязных рук попадают в рот. Посмотрите,  какие микробы живут на грязных руках.
В. Показывает картинки «Микробы».
В. Ребята, скажите, как же можно победить микробов?
Дети высказывают свои ответы.
Раздаётся стук в дверь.
В. Ой, кто-то стучится. Давайте посмотрим кто же это?
Появляется Мойдодыр.
В. Ребята, вы узнали кто это?
Д. Это Мойдодыр.
М. Здравствуйте! Я проходил мимо и услышал, что вы хотите победить микробов.
В. и дети: Да, очень хотим.
В. Давайте попросим Мойдодыра рассказать нам о том, как нужно бороться с микробами.
Дети просят Мойдодыра.
М. Я вам с радостью помогу,
Всё, что знаю - расскажу.
Ребята, прошу вас,  мойте чаще
Ваши руки и лицо.
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днём-
И всегда перед едой,
После сна и перед сном.
В. Мойдодыр, среди наших ребят нет грязнуль. Мы всегда моем с мылом руки и умываемся, закаляемся. Ребята, давайте покажем, как мы это делаем. 
Физкультминутка
Мы пойдем купаться,
И в воде плескаться, 
Брызгаться, резвиться, 
Будут дети мыться. 
Мы помоем ножки,
Вымоем ручонки 
Спинку и животик, 
Личико и ротик.
Моем щёчки, моем носик,
Глазки заблестели.
Стали чистыми ребята
Мамы так велели!
М. Вот молодцы! Теперь я спокоен за ваше здоровье. С вами так весело и интересно. Давайте поиграем. Посмотрите, что у меня есть.
В.  Как вы думаете, ребята, что это?
Д. Это тазик.
В. Ой, у Мойдодыра в его волшебном тазике что-то лежит.
Мойдодыр. А вы умеете отгадывать загадки?
Д. Да, умеем.
Мойдодыр. Я вам сейчас буду загадывать загадки, а вы их отгадывать и расскажите мне, что это за предметы и для чего они нужны. Будьте внимательней! Готовы?
Д. Да.
Словесная игра «Угадай, что за предмет?»
Мойдодыр загадывает загадки.
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленимся. (Мыло)

Красивая резинка
Пошла гулять по спинке,
А пока она гуляла,
Спинка чистой стала. (Мочалка)
Костяная спинка,
Жёсткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щётка)

Белая река
В пещеру потекла,
Чистит добела. (Зубная паста).
Мойдодыр. Ай, да молодцы! Всё знаете. Знаете  ребята а я к вам пришёл не один, а вот и мои друзья: зайчонок и лисёнок совсем запутались и просят помочь им. 
В. Ребята, поможем зайчонку и лисёнку?
Д. Поможем.
Игра с использованием наглядного материала (картинок) «Что для чего?»
Зайчонок. Ребята, мы с лисёнком запутались. Мы думаем, что полотенцем моют руки. Правда?
 Ответы детей.
Лисёнок. Расческой вытираются, когда вымылись, да?
Ответы детей.
Зайчонок. Мылом причёсываются. Правда?
Ответы детей.
Лисёнок. Зубной щёткой моют руки, да?
Ответы детей.
Дети исправляют ошибки.
Зайчонок и лисёнок: Какие вы молодцы! Спасибо вам за помощь. Теперь мы тоже всё знаем.
Мойдодыр. Молодцы, ребята, что помогли моим друзьям.
В. И тебе, Мойдодыр, спасибо за то, что рассказал нам, как бороться с микробами. Ребята, давайте поблагодарим Мойдодыра.
Дети благодарят Мойдодыра.
Мойдодыр. А мы с вами прощаемся. До свидания, ребята. Пора нам возвращаться домой.
Дети прощаются.
В. До свидания. Приходите к нам ещё в гости.
Мойдодыр  с лисёнком и зайчонком уходят.
В. Ребята, молодцы! Вы сегодня помогли друзьям Мойдодыра, а Мойдодыр к нам пришёл на помощь. Вспомните, чему он нас научил? Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?
Ответы детей.
В. Правильно. Мы теперь с вами знаем, как нужно бороться с микробами и что нужно делать, чтобы быть здоровыми. Ведь чистота – это …
Дети хором: залог здоровья!


